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Mittlerweile gehdren sie zu den
Volkskrankheiten und sich trotz ihrer
grofRen Prasenz in der Gesellschaft noch
immer stark unterschatzt:

Depressionen gelten als eine der
haufigsten psychischen Erkrankungen und
betreffen Menschen jeden Alters.

Ob bloRRe Verstimmung in einer
Lebenskrise oder dauerhafte depressive
Storung: Die Spirale aus
Perspektivlosigkeit, Traurigkeit, Angst,
fehlender Motivation und Hilflosigkeit
muss in jeden Fall ernst genommen
werden.

Als haufige Ursache depressiver Episoden
gelten nicht selten Mobbing (die gezielte
personliche und menschliche
Entwiirdigung, beispielsweise am
Arbeitsplatz) oder stetige Uberforderung
und Stresssituationen, die in
»Ausgebranntsein” (BurnOut) gipfeln
kann.

Jeder, der bereits eine Depression
durchlebt hat, kennt die psychosozialen
Folgen einer solchen Situation: Oftmals
treten Wechselwirkungen mit
bestehenden Problemen auf
(Arbeitslosigkeit, Verlust von
Bezugspersonen, Familienstreitigkeiten
USW.).

Aber auch soziale Isolation, Riickzug aus
der Gesellschaft, mangelndes
Selbstbewusstsein, Zukunftsangste etc.
gehoren dazu.

In der Selbsthilfegruppe bieten wir:

- Erfahrungsaustausch

- Tel.-Dienst

- personliche und eMail-Beratung
- Gruppengesprache

- Vortrage

- Seminare

- Unternehmungen

- Vermittlung an Fachpersonen

- Informationsmaterial

- gegenseitige Ermutigung

- theoretisches Grundwissen
erlangen

- Hilfestellung durch Ratschlage und
Feedback

- Knulpfen neuer Kontakte

- Selbstvertrauen starken

- Therapieersatz
- medizinische Begleitung
- Heilung

Die Gruppe trifft sich in der Regel 14tagig.
Tag, Datum und Treffpunkt bei der
Gruppenleitung erfragen.

Um kurze Voranmeldung wird gebeten.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

lhre Gruppenleitung
Kerstin Kuhny und Dennis Riehle



